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Getanzte éefﬁhle: Die Teilnehmerinnen des Projekts zeigten ein-

drucksvolle Szenen im Mozartsaal.

FRANK

Gefiihlvolle Schritte
beim Tanzprojekt

RENDSBURG Nicht nur ei-
nen mutigen Schritt, gleich
ganz viele zeigten die Teil-
nehmerinnen des Projektes
»lmprovisation - Emotion
I1“im Mozartsaal am Parade-
platz. ,,Der erste Versuch ei-
ner Werkstattprésentation®
hatte die Tanzpédagogin Hel-
la Mahrt die Vorstellung an-
gekiindigt. Daran beteiligt
sind 13 Tdnzerinnen im Alter
von 16 bis 72 Jahren.

Der Leitgedanke lautet:
,»50 wie ich mich jetzt fiihle,
bewege ich mich.“ Nach ei-
nem Jahr Vorbereitung war
das Team soweit, mit impro-
visierten Bewegungen, aus-
drucksvollen Gesten und Bli-
cken das Gelernte zu zeigen.
Aus dem Moment heraus
wurde ohne einstudierte Ab-
ldufe frei, jedoch mit grofiem
Wissen um die Mdglichkei-

ten improvisiert. So entstan-
den tief bewegende und be-
rithrende Szenen. Darin viele
Anregungen, in denen die
Tédnzerinnen zeigten, wie sie
Bewusstsein fiir Gefiihle ent-
wickelten.

Themen waren: ,Mythos
Schoénheit®, | Tanz und Poe-
sie“ (mit gesprochenen Tex-
ten), ,Alltigliches (zu Zei-
tungs-Schlagzeilen), ,Eine
feine  Gesellschaft und
Traumszenen. Alle eingebet-
tet in das Promenaden-The-
ma aus Modest Mussorgskys
,Bildern einer Ausstellung.
Teils live von Christian
Gayed am Kontrabass inspi-
riert, entstanden so ohne

weitere Worte intensivste
Gefiihlsdarstellungen.  Ein
gelungener Auftritt.

Weitere Informationen un-
ter hella@tanzart-hm.de fra



